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              1.Требования к уровню подготовки обучающихся 

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен: 

знать/понимать: 

-смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, 

атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, Солнечная система, галактика, Вселенная; 

-смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная 

температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд; 

-смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, 

термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

-вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики; 

смысл понятий: физическое явление, физический закон, самоиндукция, фотоэффект, взаимодействие, электрическое поле, магнитное 

поле, волна, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения; 

    - смысл физических величин: вектор магнитной индукции, магнитный поток, фаза колебаний, ЭДС индукции, длина и скорость волны, 

скорость и давление  света, фокусное расстояние линзы; 

   -     смысл физических законов: Ампера, Лоренца, электромагнитной индукции,  Гюйгенса, Эйнштейна, Столетова,  прямолинейного 

распространения света, отражения и преломления света. 

   - смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон,  теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, 

атомное ядро,  ионизирующие излучения, планета, звезда, Галактика, Вселенная; 

  - смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная 

температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд; 

   - смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса,  электрического заряда, 

термодинамики, электромагниной индукции, фотоэффекта; 

          вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики. 

 

уметь: 

-описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, 

жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и 

поглощение света атомом; фотоэффект; 

-отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: 

наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических 

выводов; что физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще 

неизвестные явления; 
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-приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в 

энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций, квантовой физики в создании 

ядерной энергетики, лазеров; 

-воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, 

научно-популярных статьях; 

  -описывать и объяснять физические явления: взаимодействия токов, действия магнитного поля на движущийся заряд, электромагнитную 

индукцию, механические колебания и волны, резонанс, электризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие 

магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, тепловое действие тока,  отражение, преломление, дисперсию, 

интерференцию, дифракцию  света; 

   - использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка 

времени, массы, силы, давления, температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, электрического сопротивления, работы и 

мощности электрического тока;  

   -  представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: периода 

колебаний маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от массы груза и от жесткости пружины,  угла отражения от 

угла падения света, угла преломления от угла падения света; 

   - выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы; 

  -  приводить примеры практического использования физических знаний о механических, световых,  электромагнитных и квантовых 

явлениях;  

  -  решать задачи на применение изученных физических законов; 

   - осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников 

(учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и 

представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем); 

  - использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

 - обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники; 

   контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире; 

   -рационального применения простых механизмов; 

   -оценки безопасности радиационного фона. 

           использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

-обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств 

радио- и телекоммуникационной связи; 

-оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды; 

-рационального природопользования и охраны окружающей среды; 

-понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат 

знания по данному учебному предмету.(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 10.11.2011 N 2643) 
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                                               2.Содержание тем учебного курса «Физика» 

 

                                                        10 класс (105 ч, 3 ч в неделю) 

 

Физика и научный метод познания (1 ч) 

Что и как изучает физика? Научный метод познания. Наблюдение, научная гипотеза и эксперимент. Научные модели и научная 

идеализация. Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Современная физическая картина мира. Где 

используются физические знания и методы? 

 

Механика (46 ч) 

 

1. Кинематика (17 ч) 

Система отсчёта. Материальная точка. Когда тело можно считать материальной точкой? Траектория, путь и перемещение. 

Мгновенная скорость. Направление мгновенной скорости при криволинейном движении. Векторные величины и их проекции. 

Сложение скоростей. Прямолинейное равномерное движение. 

Ускорение. Прямолинейное равноускоренное движение. Скорость и перемещение при прямолинейном равноускоренном движении. 

Криволинейное движение. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Равномерное движение по окружности. Основные 

характеристики равномерного движения по окружности. Ускорение при равномерном движении по окружности. 

Демонстрация 

Зависимость траектории от выбора системы отсчёта.  

Лабораторная работа 

1. Изучение движения тела по окружности. 

 

2. Динамика (8 ч).Силы в природе (7час) 

Закон инерции и явление инерции. Инерциальные системы отсчёта и первый закон Ньютона. Принцип относительности Галилея. 

Место человека во Вселенной. Геоцентрическая система мира. Гелиоцентрическая система мира. 

Взаимодействия и силы. Сила упругости. Закон Гука. Измерение сил с помощью силы упругости. 

Сила, ускорение, масса. Второй закон Ньютона. Примеры применения второго закона Ньютона. Третий закон Ньютона. Примеры 

применения третьего закона Ньютона. 

Закон всемирного тяготения. Гравитационная постоянная. Сила тяжести. Движение под действием сил всемирного тяготения. 

Движение искусственных спутников Земли и космических кораблей. Первая космическая скорость. Вторая космическая скорость. 

Вес и невесомость. Вес покоящегося тела. Вес тела, движущегося с ускорением. 

Силы трения. Сила трения скольжения. Сила трения покоя. Сила трения качения. Сила сопротивления в жидкостях и газах. 
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Демонстрации 

Явление инерции. 

Сравнение масс взаимодействующих тел. Второй закон Ньютона. Измерение сил.  

Сложение сил. 

Зависимость силы упругости от деформации. Силы трения. 

 

3. Законы сохранения в механике (9 ч) 

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Освоение космоса. 

Механическая работа. Мощность. Работа сил тяжести, упругости и трения. 

Механическая энергия. Потенциальная энергия. Кинетическая энергия. Закон сохранения энергии. 

Демонстрации 

Реактивное движение. 

Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.  

Лабораторная работа 

2. Изучение закона сохранения механической энергии. 

 

Молекулярная физика и термодинамика (20 ч) 

 

1. Молекулярная физика (12 ч) 

Основные положения молекулярно-кинетической теории. Основная задача молекулярно-кинетической теории. Количество вещества. 

Температура и её измерение. Абсолютная шкала температур. 

Газовые законы. Изопроцессы. Уравнение состояния газа. Уравнение Клапейрона.  

Уравнение Менделеева — Клапейрона. 

Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. Абсолютная температура и средняя кинетическая энергия молекул. Скорости 

молекул. 

Состояния вещества. Сравнение газов, жидкостей и твёрдых тел. Кристаллы, аморфные тела и жидкости. 

Демонстрации 

Механическая модель броуновского движения. Изопроцессы. 

Явление поверхностного натяжения жидкости. Кристаллические и аморфные тела.  

Объёмные модели строения кристаллов. 

Лабораторная  работа 

3. Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака. 

 

2. Термодинамика (8 ч) 
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Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии. Количество теплоты.  

Первый закон термодинамики. 

Тепловые двигатели. Холодильники и кондиционеры. 

Второй закон термодинамики. Необратимость процессов и второй закон термодинамики.  

Экологический и энергетический кризис. Охрана окружающей среды. 

Фазовые переходы. Плавление и кристаллизация. Испарение и конденсация. Кипение. 

Влажность, насыщенный и ненасыщенный пар. 

Демонстрации 

Модели тепловых двигателей. 

Кипение воды при пониженном давлении. 

Устройство психрометра и гигрометра. 

 

Электростатика (16 ч) 

Природа электричества. Роль электрических взаимодействий. Два рода электрических зарядов. Носители электрического заряда. 

Взаимодействие электрических зарядов. Закон Кулона. Электрическое поле. 

Напряжённость электрического поля. Линии напряжённости. Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. 

Потенциал электростатического поля и разность потенциалов. Связь между разностью потенциалов и напряжённостью 

электростатического поля. 

Электроёмкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля. 

Демонстрации  

Электрометр. 

Проводники в электрическом поле.  

Диэлектрики в электрическом поле.  

Энергия заряженного конденсатора. 

 

Законы постоянного тока (10 ч) 

Электрический ток. Источники постоянного тока. Сила тока. Действия электрического тока. 

Электрическое сопротивление и закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Измерения 

силы тока и напряжения. 

Работа тока и закон Джоуля — Ленца. Мощность тока. 

ЭДС источника тока. Закон Ома для полной цепи. Передача энергии в электрической цепи. 

Лабораторные работы 

4. Изучение последовательного и параллельного соединения проводников 

5. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока 



7 
 

  

Ток в различных средах (9 ч) 

Электрический ток в металлах, жидкостях, газах и вакууме. Плазма. Полупроводники. Собственная и примесная проводимости 

полупроводников. Полупроводниковый диод. Полупроводниковые приборы. 

 

 Итоговое повторение (2 ч) 
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                                                             Учебно-тематический план 10 класс 

 

 

№  

п/п Тема 
Количест

во часов 

В том числе  

уроки 
лабораторные 

занятия 

контрольные 

работы 

1 

 

 

Введение. 

Основные особенности физического 

метода исследования. 

        

      1    -        -              - 

 

 

2 

 

 

МЕХАНИКА(46) 

 

Основы кинематики 17 

 

     17 15         1               1 

2 ОСНОВЫ ДИНАМИКИ(8)       8    7        -              1 

3 СИЛЫ В ПРИРОДЕ(7)       7    5        1              1 

4 
ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ В 

МЕХАНИКЕ(9) 
      9    8        -              1 

5 СТАТИКА(4)       4    4        -              - 

6 МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА (12)      12   10        1               1 

7 Термодинамика.(8)       8    7        -               1 

8 Электростатика(16).      16   15        -               1 

9 Законы постоянного тока(10час)      10   7        2               1 

10 
Электрический ток в различных средах(9 

час) 
      9   8        -                1 

11 Итоговая контрольная работа       1   -        -               1 

12  Итоговое повторение       2   -        -               

13  Подведение итогов       1   -        -  

14  ИТОГО     105           5             10 
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                                                                                ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 

№ Название  Основное содержание 

1 Лабораторная работа №1 

«Изучение движения тел по 

окружности под действием 

сил тяжести и упругости». 

Цель работы: определение центростремительного ускорения шарика при его равномерном 

движении по окружности 

Оборудование: штатив с муфтой и лапкой, измерительная лента, циркуль, динамометр, 

весы с разновесами, шарик на нити,  лист бумаги, линейка 

Порядок выполнения работы. 

1.Определить массу шарика на весах с точностью до 1 г. 

2.Вычертить на листе бумаги окружность, радиус которой около 20 см. Измерить радиус с 

точностью до 1 см. 

3.Штатив с маятником расположить так, чтобы продолжение нити проходило через центр 

окружности. 

4.Взяв нить пальцами у точки подвеса, вращать маятник так, чтобы шарик описывал такую 

же окружность, как начерченная на бумаге. 

5.Отсчитать время, за которое маятник совершает 20 – 30 оборотов. 

6.Определить высоту конического маятника. Для этого измерить расстояние по вертикали 

от центра шарика до точки подвеса (считатьh ≈ l). 

7.Найти модуль центростремительного ускорения по формулам: 

aп= 4π2 T2 Rи aп = gRh 

8.Результаты измерений занести в таблицу: 

2 Лабораторная работа № 2 

«Изучение закона 

сохранения механической 

энергии». 

Цель работы: сравнить изменения потенциальной анергии груза и потенциальной энергии 

пружины. 

Оборудование: штатив с муфтой и зажимом, динамометр с фиксатором, груз, прочная нить, 

измерительная лента или линейка с миллиметровыми делениями. 
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Указание к работе. 

1. Соберите установку, изображенную на рисунке. 

2. Привяжите груз на нити к крючку динамометра (длина нити 12 — 15 см). Закрепите 

динамометр в зажиме штатива на такой высоте, чтобы груз, поднятый до крючка, при 

падении не доставал до стола. 

3. Приподняв груз так, чтобы нить провисала, установите фиксатор на стержне 

динамометра вблизи ограничительной скобы. 

4. Поднимите груз почти до крючка динамометра и измерьте высотуh1, груза над столом 

(удобно измерять высоту, на которой находится нижняя грань груза). 

5. Отпустите груз без толчка. Падая, груз растянет пружину, и фиксатор переместится по 

стержню вверх. Затем, растянув рукой пружину так, чтобы фиксатор оказался у 

ограничительной скобы, измерьте F, х и h2. 

6. Вычислите: 

а) вес груза Р = mg; 

б) увеличение потенциальной энергии пружины Епр = Fx/2; 

в) уменьшение потенциальной энергии груза |ΔEгр| = P(h1 - h2). 

7. Результаты измерений и вычислений запишите в таблицу. Ниже приведены первые две 

строки этой таблицы. 

3 Лабораторная работа № 3 

«Экспериментальная 

проверка закона Гей-

Люссака» 

Цель: экспериментально проверить закон Гей-Люссака 

Оборудование: стеклянная трубка, запаянная с одного конца, длиной 600 мм и диаметром 

8—10 мм; цилиндрический сосуд высотой 600 мм и диаметром 40—50 мм, наполненный 
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горячей водой (t ~ 60 °С); стакан с водой комнатной температуры; пластилин, термометр, 

линейка. 

Проведение эксперимента, обработка результатов 

1. Измерьте длину l1 стеклянной трубки и температуру воды в цилиндрическом сосуде. 

2. Приведите воздух в трубке во второе состояние так, как об этом рассказано выше. 

Измерьте длину 12 воздушного столба в трубке и температуру окружающего воздуха Т2. 

3. Вычислите   отношения   l1/l2 и  T1/T2,   относительные (ε1 и ε2) и абсолютные (Δ1 и Δ2) 

погрешности измерений этих отношений по формулам 

1

2

1
1

21

1 , 
l

l

l

l

l

l
=


+


=  

2

2

1
2

21

2 , 
T

T

T

T

T

T
=


+


=  

4. Сравните отношения l1/l2 и  T1/T2. 

5. Сделайте вывод о справедливости закона Гей-Люссака. 

4 Лабораторная работа № 4 

«Изучение 

последовательного и 

параллельного соединения 

проводников» 

Цель работы: проверить справедливость законов электрического тока для 

последовательного и параллельного соединения проводников. 

Оборудование: источник тока, два проволочных резистора, амперметр, вольтметр, реостат. 

Ход работы: 

Проведите расчеты по результатам эксперимента. 

На основании проведенных опытов, сделайте вывод о том, выполняются ли законы 

электрического тока для последовательного и параллельного соединений проводников.  

5 Лабораторная работа № 5 ЦЕЛЬ: научиться измерять ЭДС источника тока и косвенными измерениями определять 
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«Измерение ЭДС и 

внутреннего сопротивления 

источника тока» 

его внутреннее сопротивление 

Оборудование: амперметр, вольтметр, ключ, провода, реостат, источник тока. 

Ход работы: 

1. Измерьте ЭДС источника тока. 

2. Снимите показания амперметра и вольтметра при замкнутом ключе и вычислите rпр. 

Вычислите абсолютную и относительную погрешности измерения ЭДС и внутреннего 

сопротивления источника тока, используя данные о классе точности приборов. 

3. Запишите результаты измерений ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока: 
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2.Содержание тем учебного курса «Физика» 

 

11 класс (136 ч, 4 ч в неделю) 

 

Электродинамика (продолжение) (17 ч) 

 

1. Магнитные взаимодействия  

Взаимодействие магнитов. Взаимодействие проводников с токами и магнитами. Взаимодействие проводников с токами. Связь между 

электрическим и магнитным взаимодействием. Гипотеза Ампера. 

Магнитное поле. Магнитная индукция. Действие магнитного поля на проводник с током и на движущиеся заряженные частицы. 

Демонстрации 

Магнитное взаимодействие токов. 

Отклонение электронного пучка магнитным полем. 

Лабораторная  работа 

1. Наблюдение действия магнитного поля на проводник с током. 

 

2. Электромагнитная индукция  

Явление электромагнитной индукции. Закон электромагнитной индукции. Правило Ленца. Явление самоиндукции. Индуктивность. 

Энергия магнитного поля. 

Демонстрации 

Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока. 

Лабораторная  работа 

2. Изучение явления электромагнитной индукции. 

 

Колебания и волны (29 ч) 

 

1. Механические колебания и волны  

Механические колебания. Свободные колебания. Условия возникновения свободных колебаний. Гармонические колебания. 

Превращения энергии при колебаниях. Вынужденные колебания. Резонанс. 

Механические волны. Основные характеристики и свойства волн. Поперечные и продольные волны. 

Звуковые волны. Высота, громкость и тембр звука. Акустический резонанс. Ультразвук и инфразвук. 

Демонстрации 

Колебание нитяного маятника. Колебание пружинного маятника. 

Связь гармонических колебаний с равномерным движением по окружности. 
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Вынужденные колебания. Резонанс. 

Образование и распространение поперечных и продольных волн. 

Волны на поверхности воды. 

Зависимость высоты тона звука от частоты колебаний. Зависимость громкости звука от амплитуды колебаний. 

Лабораторная работа 

3. Измерение ускорения свободного падения с помощью маятника. 

 

2. Электромагнитные колебания и волны  

Производство, передача и потребление электроэнергии. Генератор переменного тока.  

Альтернативные источники энергии. Трансформаторы. 

Электромагнитные волны. Теория Максвелла. Опыты Герца. Давление света. 

Передача информации с помощью электромагнитных волн. Изобретение радио и принципы радиосвязи. Генерирование и излучение 

радиоволн. Передача и приём радиоволн. Перспективы электронных средств связи. 

Демонстрации 

Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока. 

Свободные электромагнитные колебания. 

Генератор переменного тока. 

Излучение и приём электромагнитных волн. 

Отражение и преломление электромагнитных волн. 

 

Оптика (25 ч) 

Природа света. Развитие представлений о природе света. Прямолинейное распространение света. Отражение и преломление света. 

Линзы. Построение изображений в линзах. Глаз и оптические приборы. 

Световые волны. Интерференция света. Дифракция света. Соотношение между волновой и геометрической оптикой. 

Дисперсия света. Окраска предметов. Инфракрасное излучение. Ультрафиолетовое излучение. 

Демонстрации 

Интерференция света. Дифракция света. 

Получение спектра с помощью призмы. 

Получение спектра с помощью дифракционной решётки. 

Поляризация света. 

Прямолинейное распространение, отражение и преломление света. 

Оптические приборы. 

Лабораторные работы 

4. Определение показателя преломления стекла. 
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5. Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы. 

 

Квантовая физика (30 ч) 

Равновесное тепловое излучение. Гипотеза Планка. Фотоэффект. Теория фотоэффекта. Применение фотоэффекта. 

Опыт Резерфорда. Планетарная модель атома. Постулаты Бора. Атомные спектры. Спектральный анализ. Энергетические уровни. 

Лазеры. Спонтанное и вынужденное излучение. Применение лазеров. 

Элементы квантовой механики. Корпускулярно-волновой дуализм. Вероятностный характер атомных процессов. Соответствие между 

классической и квантовой механикой. 

Строение атомного ядра. Ядерные силы. 

Радиоактивность. Радиоактивные превращения. Ядерные реакции. Энергия связи атомных ядер. Реакции синтеза и деления ядер. 

Ядерная энергетика. Ядерный реактор. Цепные ядерные реакции. Принцип действия атомной электростанции. Перспективы и 

проблемы ядерной энергетики. Влияние радиации на живые организмы. 

Мир элементарных частиц. Открытие новых частиц. Классификация элементарных частиц. Фундаментальные частицы и 

фундаментальные взаимодействия. 

Демонстрации  

Фотоэффект. 

Линейчатые спектры излучения. 

Лазер. 

Лабораторные работы 

6. Измерение длины световой волны. 

7. Наблюдение сплошного и линейчатого спектров. 

 

 

Подведение итогов учебного года (28 ч) 
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                                                                                      Тематическое планирование  11 класс 

 

Учебно-тематический план 

4 часа в неделю, всего - 134 ч., в том числе резерв-2 часа 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Всего часов. В том числе на: 

уроки Лабораторные работы. Контрольные 

работы. 

1. Магнитное поле  17 14 2 1 

2.                  Колебания и волны 29 26 1 2 

3.                       Оптика 25 20 4 1 

4.               Квантовая физика 30 29 - 1 

5.   Элементы развития вселенной  7 7 - - 

6. Повторение 28 27 - 1 

 всего 136 123 7 6 
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                                                                                                     Тематическое планирование  11 класс 

 

Учебно-тематический план 

4 часа в неделю, всего - 134 ч., в том числе резерв-2 часа 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Всего часов. В том числе на: 

уроки Лабораторные работы. Контрольные 

работы. 

1. Магнитное поле  17 14 2 1 

2.                  Колебания и волны 29 26 1 2 

3.                       Оптика 25 20 4 1 

4.               Квантовая физика 30 29 - 1 

5.   Элементы развития вселенной  7 7 - - 

6. Повторение 28 27 - 1 

 всего 136 123 7 6 
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